
EESTI KUNDALINI JOOGA ÕPETAJATE ÜHING MTÜ  

JUHATUSE KOOSOLEKU PROTOKOLL  

ÜHINGU REGISTRIKOOD 80278703  

Koosolek toimus: 11.04.2025 kell 10.00-10.40 asukohas ZOOM  

Osalejad:  
Heli Rennik-Mee (Ram Rai Kaur),  
Triin Soosaar 
Merylin Pavel (Satya Nirban Kaur),   
Andri suga (Jai Arvind Singh).  

Koosoleku juhataja: Koosoleku juhatajat ei valitud, lepiti kokku võtta järjest läbi koosoleku päevakorras 
esitatud  punktid. Koosoleku lõpus eraldatakse aeg jooksvatele aruteludele.  

Protokollis Triin Soosaar 

PÄEVAKORD  

1. 40 päevane pööripäeva sadhana 

-​  Milline on ajakava. Otsustatud et kestvuseks jääb 2h. Algus 5.30. Sisaldab Japji´d, Kryat ja 
meditatsiooni 32 minutit. 

-​ Millise Kriya valime. KY Õpetaja Sangat FB sai pakutud 2 kriyat ja meditatsiooni, lisatud on veel kaks. 
Hiljem lisatud on saanud vähem hääli. Heli teeb uue postituse facebooki, kuhu on lisatud hääletamise 
tähtaeg 10 november koos ajakava infoga. Merilyn saadab uue e-maili EKYTA õpetajate e-maili listi, 
ühingu ja ka sadhnade listi, infoga, et info küsitluses on uuendatud. 

-​  Exceli tabeli lingi, kuhu saab lisada juhendajad, lisame järgmise e-mailiga, kui Kriya on valitud. 

2.  Ühingu liikmete kaasamine. 

-​ Saata listi enne detsembri koosoleku toimumist, kuna toimub, mis on päevakorrapunktid ja kutsuda 
liikmeid osalema ühingu koosolekul.​
 

3.Vabad teemad: 

-​ Sünnipäevad. Kas ühingu liikmete sünnipäevasid tähistada, soovides õnne läbi e- maili listi. Otsustati, 
et võetakse uuesti päevakorda järgmisel koosolekul ja kui alustada, siis uuest kalendriaastast. 

-​ Joogapäev kui reklaamüritus eesti joogaõpetajate ühingu loodud ürituse Joogapäev näitel. 

4. Järgmine koosolek 7.12 kell 10.00-11.00 . Koosoleku päevakorrapunktid: 
-​ Ülevaade mis on toimunud raamatu teemal.   
-​ Kodulehe teemad ja kodulehe Seva grupi tegevused.   
-​ Sünnipäevade tähistamine 
-​ Joogapäev 

 

6. Pikemad projektid   
* Küsimustik - sügis 2025   
* Veebidomeeni majutus - talv 2025    
* EKYTA turundus. Väärtuse turundamine 2026. 

 


