
EESTI KUNDALINI JOOGA ÕPETAJATE ÜHING MTÜ  

JUHATUSE KOOSOLEKU PROTOKOLL  

ÜHINGU REGISTRIKOOD 80278703  

Koosolek toimus: 01.04.2026 kell 10.00-12.00  asukohas ZOOM  

Osalejad:  
Heli Rennik-Mee (Ram Rai Kaur),  
Piret Haamer (Sada Ram Kaur), 
Triin Soosaar, 
Merylin Pavel (Satya Nirban Kaur),   
Andri Suga ((Jai Arvind Singh). 

Koosoleku juhataja: Koosoleku juhatajat ei valitud, lepiti kokku võtta järjest läbi koosoleku päevakorras 
esitatud  punktid. Koosoleku lõpus eraldatakse aeg jooksvatele aruteludele.  

Protokollis Triin Soosaar 

PÄEVAKORD  
1.​ Raamatu rahaline pool. Väljavõte on võetud ja Heli poolt ja üles laetud EKYTA  Google drive Raamatu 

kausta. Andmete maht on väga suur ja kogu infot ei ole jõutud üle vaadata.  Jaanuari kuus jätkame 
andmete üle vaatlust, eesmärgiga teha kokkuvõtte veebruari koosolekul. 
 

2.​ Õpetajate vestlusring. Viimane vestlusring toimus 2025 a. veebruaris. Detsembri koosolekul tõsteti 
küsimus juhatuse liikme pool, kas oleks aeg teha järgmine õpetajate vestlusring.  

-​ Arutelu käigus leiti, et teemat on vaja vaadelda kahest lähtepunktist: esiteks 2025 aasta 
õpetajate toetus ringis üles kerkinud küsimus, millise seisukoha võtab EKYTA Yogi Bhajani 
väidetava ebaeetilise tegevusega seotud  seriaali ja selles esitatud info suhtes. Teiseks kas ja 
millises formaadis edasi minna õpetajate toetus ringidega.  

-​ Arutluse käigus leidsime, et on vaja luua dokument, kus oleks kirjas EKYTA ühingu 
väärtused, tuua välja ühingu poolne seisukoht sarnaselt Soome Kundalini jooga ühinguga. 
Andri teeb mustandi 18 jaanuariks, esitab selle juhatusele ettepanekute ja muudatuste  
tegemiseks. 

-​ Arutelu, kas meil on ressurssi kasata veebruari koosolekule ühingu liikmeid, töötoa formaadis, 
eesmärgiga, et väärtuste dokument ei oleks ainult juhatuse liikmete väärtuste dokument vaid 
EKYTA väärtuste dokument. Leppisime kokku, et kaasame veebruari juhatuse koosolekule 
ühingu liikmeid, kes soovivad kaasa rääkida. Teavitame infokirjaga. 

-​  Ettepanek teha vajadusel ka toetusring.  
-​ Teiseks arutelu, kas ja mis formadis peaksid õpetajate vestlusringid toimuma. Kas rohkem 

toetusringid või vestlusringina. Arutelu käigus leidsime, et õpetajate vestlusringid võiksid 
toimuda regulaarselt eesmärgiga ühendada kogukonda, anda liikmetele võimalus tihedamaks 
suhtlemiseks ja erialaste küsimuste üle vestlemiseks.  Hõikame infokirjas välja järgmised 
kuupäevad vestlusringi toimumiseks esialgu Zoomi keskkonnas: 

15 .veebruar kell 10.00 
17. mai kell 10.00 
15. november kell 10.00 

3.​ Ühingu toimumine katus organisatsioonina Kundalini jooga õpetajatele ka väljaspool IKYTAt. Arutelu 
käigus otsustatud lisada see punkti aasta üldkoosolekusse. Avada dialoog, tutvustada teemat,  kuna 
tegemist on suurema ja laiema teemaga, mis vajab pikemat dialoogi ja võimalikku põhikirja muutmist. 
Eesmärk mitte välistada IKYTAga koostööd vaid laiendada võimalusi.  

4.​ Arutelu uue ühingu üldkoosoleku teemal. Uue juhatuse koosoleku kuupäev 14. Märts.  
5.​ Infokiri ühingule hiljemalt 11 jaanuar, Andri poolt järgmiste teemadega: 

-​ Üldkoosoleku kuupäeva teavitus. 



-​ Vestlusringide idee tutvustus ja  kuupäevade teavitus. 
-​ Kandidaatide ülesseadmine juhatusse, teavitada kes jätkavad ja teha üleskutse, kes soovib 

juhatusse kandideerida. Võimalus teavitada oma soovist läbi Google vormsi  ( Andri lisab ). 
-​ Teavitada, et juhatuse liikme koha pealt lahkub Merylin, kes on tegelenud sündmuste 

korraldamisega ja otsime uut liiget seda kohta täitma. 
-​ Teavitada, et otsime juhatusse liiget, kes sooviks tegeleks kommunikatsiooniga. 
-​ Kaasame väärtuste loome dokumendi loomisesse järgmises juhatuse koosolekul 1.veebruaril, 

lisame zoomi lingi. 
6.​ Üldkoosoleku toimumiskoht. Merylin uurida Anu käest võimalust Viljandis Anu ruumides üldkoosolek 

läbi viia. 
 

7.​ Kas soovime korraldada talvist kogunemist. Arutelu käigus leidsime, et ei ole ressurssi talvepäevade 
korraldamiseks. Kuid võtame Kadri Sirk´i poolt pakutud koha potentsiaalseks 2026 sügispäevade 
toimumiskohaks. Piretil on olemas kontaktid. 
 

8.​ Pikemad teemad. Toimus arutelu millised pikemate teemade päevakorras olnud  punktis  võtame kaasa 
2026 aastasse. 

-​ Küsimustik - sügis 2025 . Arutluse käigus jõudsime seisukohale, et avame diskussiooni läbi 
vestlusringide ja kaasame liikmeid, juhul kui sealt tekib üles vajadus luua küsimustik, siis 
võtame selle uuesti päevakorda. Eraldi 2026 aastasse küsimustiku loomise eesmärki ei püstita. 

-​ Veebidomeeni majutus - talv 2025 . Veebidomeeni majutuse arve 2026 aastaks on tasutud ja 
seda teemat uude aastasse ei tõsta.  

-​ EKYTA turundus. Väärtuste turundamine. Teeme väärtuste dokumendi Yogi Bhajaniga seotud 
seriaaliga üles tõusnud  teemadega seoses.  Tegeleme väärtuste turundamisega jooksvalt, kui 
selleks tekib vajadus. Eraldi projektina väärtuste turundamise eesmärki 2026 aastasse kaasa ei 
võta.  

-​ Sügislaager 9-11 oktoober 2026. Tõstame 2026 pikemate teemade päevakorra punkti alla. 
-​  

9.​ Pikemad teemad 2026 
-​ sügislaager 9-11 oktoober 2026. 
-​  

10.​ Järgmine koosolek ja päevakorrapunktid. Järgmine koosolek 1.veebruar 2026 kell 10.00 kuni kell 
12.00. Koosoleku esimeses pooles 10.00 kuni 11.00 arutluses järgmised päevakorrapunktid: 

-​ Raamatu rahaline pool. 
-​ Üldkoosolekuga seotud teemad. Juhatuse liikmete kandidaadid, koosoleku teemad ja 

kohustuslikud punktid (aastaaruanne ). 
Alates kella 11.00 on koosolek avatud kõigile ühingu liikmetele, kes soovivad ühineda 
järgmise päevakorra punktiga:  

-​ Dokument EKYTA väärtused. 


