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Tegevusaruanne

MTU Eesti Kundalini Jooga Opetajate Uhing (edaspidi Uhing) tegutseb eesmargiga
tutvustada ja edendada kundalini jooga dpetustest Iahtuvat tervislikku ning loodussaastlikku
eluviisi, samuti seda toetavat haridust ja ettevétmisi. 2025. aasta I6puks oli Uhingul likmeid
63. Aruandeperioodil juhatuse liikmetele tasu ei makstud.

Uhingu olulised tegevused 2025. aastal olid:

» Uhiste sangati sindmuste korraldamine, et aidata luua ja hoida Ghtekuuluvustunnet ning
toetada Uhingu liikmete arengut. Selle raames toimusid:
» 40-paevane Ule-Eestiline hissadhana enne suvist pooripaeva.
« Opetajate siigislaager koos erinevate koolituste ja loengutega 3-5. oktoobril 2025.a.
Kallisabal, Jarvamaal.
« Opetajakoolituse 1. taseme &piku eesti keelde tdlkimise projektiga jatkamine.
« Uhingu véaartuste sénastamine.
+ Uhinguavaldus ettevalmistamine Kundalini Jooga parandist.
» Kodulehe kundaliniyoga.ee uuendamine.
» Osalemine sangatina erinevatel kohalikel ja/v6i rahvusvahelistel koolitustel/siindmustel.
» Juhatuse t66 toimimiseks vajaliku siisteemsuse loomine - Uhingujuhtimissisteemi
kasiraamatu loomine ja parendamine.
» Uhingu dokumentide failislisteemi struktureerimine Google Drive'i.

2026. aasta tegevusplaanid:

+ Uhingu sisese arutelu algatamine Uhingu tegevuse ja jatkamise olulisusest. (Millisena
ndemeUhingutja millisena soovime néha? Mis on Ghiskondlik pdhjus Uhingu
eksisteerimiseks? Dialoog: Uhingu rollist kui katusorganisatsioonist ka Uhingu véliselt
akrediteeritud kundalini jooga &petajatele.)

» Seva gruppide tapne motestamine.

* 40-paevane ule-Eestiline Uhissadhana enne suvist pddripaeva.

« Korraldada uhiseid sangati sindmusi, mis aitavad luua ja hoida Uhtekuuluvustunnet
(sugislaager, pdoripaeva siindmused, tihissadhanad jms) ning toetada Uhingu likmete
arengut kundalini jooga 6petajatena. Seal hulgas:

» 40-paevane ule-Eestiline Uhissadhana enne talvist pddripaeva;

* dpetajate sugislaagri korraldamine.
* Olla esindatud rahvusvahelises kogukonnas ning anda oma panus labipaistva ja
aegumatutel vaartustel pohineva piiridetlese kogukonna loomisele.
« Opetajakoolituse 1. taseme 6piku eesti keelde tdlkimise projekti I6puleviimine.
» Osalemine sangatina erinevatel kohalikel ja/v6i rahvusvahelistel koolitustel/stiindmustel.
* Podcasti loomine - Uhingu likmete kogemusi edasi andev podcast.
» Vestlusringid Uhingu liikmetele (iksteise toetamiseks ning kogemuste jagamiseks.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2025

18 541
128
1049
19718
19718

19672

46
19718
19718

2025. a. majandusaasta aruanne

31.12.2024

18 367
320
1218
19 905
19 905

64
64
64

21275
-1434
19 841
19 905
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2025 2024

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1832 2240
Annetused ja toetused 1788 368
Tulu ettevGtlusest 145 1303
Muud tulud 0 1
Kokku tulud 3765 3912

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -3720 -5343
Kokku kulud -3720 -5 343
P&hitegevuse tulem 45 -1431
Muud finantstulud ja -kulud 1 -3
Aruandeaasta tulem 46 -1434
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Kéesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist 1ahtuv mikroettevdtja lihendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmark on
anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettev6te on jatkuvalt tegutsev: Jah

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2025 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 128 128
Ostjatelt lackumata
128 128
arved
Kokku nduded ja
128 128
ettemaksed
31.12.2024 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 320 320
Ostjatelt lackumata
320 320
arved
Kokku nduded ja
320 320

ettemaksed

Lisa 3 Nduded ostjate vastu

(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024
Ostjatelt laekumata arved 128 320
Liikmete tasumata liikmemaksud 128 320
Kokku nduded ostjate vastu 128 320



Eesti Kundalini Jooga Opetajate Uhing

Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2025

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2024
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud
Muud sihtotstarbelised tasud likmetelt

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

Lisa 7 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Kirjanduse muik
Urituste korraldamine

Kokku tulu ettevdtlusest

2025. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

0
12 kuu jooksul

64

64

64
2025 2024
1792 2240
40 0
1832 2240
2025 2024
1788 0
0 368
1788 368
2025 2024
145 15
0 1288
145 1303

64
64
64
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Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ur ja rent

Mitmesugused birookulud
Koolituskulud

Riiklikud ja kohalikud maksud
Liikmemaks IKYTA

Tellitud teenustéod
Raamatupidamisteenus

Urituste korralduskulud

Muddud kaupade kulu (raamatud)
It teenused

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

2025
588
566
630

10

460
1466

3720

31.12.2025
73

2024
1499
241

10
338

400
1269

1586
5343

31.12.2024
73

2025. a. majandusaasta aruanne



